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La part des organismes com-
plémentaires dans le finance-
ment total des dépenses de
santé a été de plus 16,2 % pour
2021. Les remboursements
de soins pour les mutuelles
sont en forte hausse sur les
dépenses en optique, audio-
prothése et dentaire.

Dans ce contexte de hausses,
le tarif des consultations
médicales va augmenter a
I'automne prochain selon les
modalités suivantes :

- consultation généraliste
(enfant + 6 ans et adultes) de
25€326,50¢€;

- consultation généraliste (en-
fant-6ans)de30€a31,50€;
- consultation spécialiste sec-
teurletllde30€a31,50€;

- consultation pédiatre de 37 €
a38,50€;

- consultation psychiatre, neu-
ropsychiatre, neurologue de
50,20€a51,70€;

- consultation cardiologue de
52,50€a54¢€;

- consultation spécifique de
52,50€a54¢€.
Indépendamment de cela,
le colt des soins dans les
différents hopitaux de France
va évoluer de 7,1 % prochai-
nement.

Malgré ce train de perspec-
tives assez difficiles a suppor-
ter, je vous souhaite une belle
période estivale.

Joél
Delhomme,
président de
la MHV
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Simple, rapide et sécurisé, I'espace adhérent du site internet MHV a été
pensé pour vous faciliter la vie et n’a que des avantages. En créant votre
compte depuis mhv.fr ou en téléchargeant I'application mobile, vous
gagnez du temps, grdce a une navigation simple et intuitive.

Qui n’a jamais cherché sans relache sa carte
de tiers payant ? Plus besoin de se prendre
la téte : grace a votre espace adhérent,
vous pouvez la télécharger a tout moment
et ou que vous soyez ! Vous voulez suivre
vos remboursements en un coup d’ceil ?
Consultez-les en toute simplicité avec la
possibilité de recevoir une notification par
e-mail a chaque fois que la MHV effectue
un virement sur votre compte bancaire. Vous
souhaitez nous transmettre vos documents,
une facture pour un remboursement et
¢échanger directement avec nous ? N’hésitez
plus a utiliser nos solutions. C’est rapide et
sécurisé !

Grace a la rubrique « Mes documents »,
vous accédez a I’ensemble de vos documents
24h/24 et 7j/7. Plus besoin d’imprimer et
de classer, I’espace adhérent le fait pour
vous. Vous vous interrogez sur le niveau
de couverture de votre contrat ? Retrouvez
le détail de vos garanties directement sur
votre compte.

Les démarches en lignes, réalisables ¢ga-
lement depuis votre smartphone, ont un
double intérét : « Elles permettent [ optimi-
sation des délais de traitement et une plus
grande sécurité des échanges », souligne
Frédéric Mémin, directeur de la MHV.
Pourquoi utiliser I'espace adhérent ? « Pour
gagner en efficacité. Notre préoccupation
est ['amélioration continue de notre qualité
de service. Avoir un acces a la MHYV, ou
que vous soyez, renforce les valeurs de
proximité que nous défendons, tout en étant
un parfait complément aux services déja
proposés par nos conseillers en agences. »
Pour créer son espace personnel, rien de
plus simple. 11 suffit de se rendre a 'onglet
« Créer mon compte » et remplir les diffé-
rentes fenétres : numéro d’adhérent (indiqué
sur votre carte mutuelle) ; nom ; pré-
nom, date de naissance, adresse
e-mail, créer son mot de passe
et valider.
www.mhv.fr
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Le 16 mai dernier, les délégués de la MHV se sont réunis pour leur Assemblée
Générale Annuelle Ordinaire. Conformément a ’ordre du jour, les différents
rapports de gestion du Conseil d’administration ont ét¢ approuvés a 'unanimité.
Les comptes annuels 2022 ont été ratifiés au vu des rapports du commissaire
aux comptes. Le résultat de I’exercice fait apparaitre un excédent de 406 314 €.

Compte de résultat 2022

Prestations 12561781 | Cotisations 14 504 098
Autres achats/charges externes | 1178812 | Remises de gestion 1206 342
Impots et taxes 40112 | Produits financiers 47277
Charges du personnel 1516 649 | Produits exceptionnels 6600
Cotisations UD 51141 | Autres produits 205 654
Amortissements 215162

Totaux 15563 657 15969 971
Résultat excédentaire 406314

En juillet et aott, la MHV offre deux
mois gratuits pour toute nouvelle
adhésion. Faites-le savoir autour de
vous et parrainez les personnes inté-
ressées, vous gagnerez en retour des
cartes cadeaux Auchan !

Pour cela, il suffit de remplir le for-
mulaire de parrainage a récupérer
dans une des agences de la MHV ou
téléchargez-le sur le site MHV.
Envoyez sous pli ou par mail a I'adresse
suivante : MHV, avenue du Professeur
Jean Bernard, BP 59, 86002 Poitiers Cedex
E-mail : mhv.poitiers@mhv86.fr
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Du 2 au 4 juin s’est tenue la 29¢ édition
de la manifestation « Sport et Collec-
tion — 500 Ferrari contre le cancer ».
Organisé chaque année au circuit Val
de Vienne au Vigeant, cet événement,
I'un des plus grands rassemblements
de voitures en France voire en Europe,
est aussi et avant tout un événement
caritatif de poids en soutien a la
recherche contre le cancer.

Depuis sa création, les organisateurs
ont reversé au pole régional de cancé-
rologie du CHU de Poitiers plus de 5,5
millions d’euros.

La MHYV, partenaire de longue date,
est présente chaque année avec un
stand afin d’affirmer son engagement
au financement des programmes de
recherche du CHU.

La manifestation, qui a accueilli plus
de 500 Ferrari pour des baptémes,
des concours et une grande parade le
dimanche midi, a aussi été ’occasion
d’admirer des Formule 1 historiques
ainsi que les concept-cars sportifs et
voitures de rallye Citroén, marque a
I’honneur cette année.

Les visiteurs en ont eu également
plein les yeux avec le concours d’élé-
gance automobile et la présence de la
Patrouille de France avec non pas un
mais deux meetings aériens.

Voyage en Europe ? Pensez a commander votre Carte européenne

La Carte européenne d’assurance
maladie (CEAM) remplace votre carte
Vitale pendant votre séjour. Attestant
de T’affiliation a ’assurance maladie
frangaise, elle permet de bénéficier
d’une prise en charge des dépenses
de santé ainsi qu’un accés direct aux
soins en cas d’accident ou de maladie
atravers toute I’Europe. Elle est accep-
tée dans tous les organismes publics
de santé des pays membres de I’Union
européenne®.

V78 - Juin 2023

La CEAM, valable deux ans, est
individuelle et nominative : chaque
membre de la famille doit avoir sa
propre carte, y compris les enfants
de moins de 16 ans. La demande peut
se faire en ligne a partir du compte
personnel Ameli, dans les points
d’accueil de I’Assurance maladie ou
par téléphone en composant le 3646.
* Démarches et liste compléte des pays :
ameli.fr
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« Mission : retrouve ton cap », un programme pour prevenir le surpoids
. y

et lohésité de I'enfant

Le surpoids et I'obésité constituent
des facteurs de risque avérés pour un
certain nombre de maladies, dont les
maladies cardiovasculaires, le cancer
et le diabéte. Agir tot est déterminant
car la probabilité qu’un enfant en situa-
tion d’obésité le reste a ’Age adulte est,
selon les études, de 20 % a 50 % avant
la puberté et de 50 % a 70 % aprés la
puberté. La question est d’autant plus
inquiétante que les cas d’obésité et de
surpoids ont fortement augmenté chez
les plus petits depuis le début de la
crise sanitaire.

Pour prévenir ces risques, ’Assurance
Maladie a congu un dispositif spéci-
fique pour les enfants de 3 a 12 ans,
baptisé « Mission : retrouve ton cap ».
Financé a 100 %, sans avance de frais
des parents, il permet de bénéficier
d’une prise en charge précoce sur
deux ans.

Adopter de bonnes habitudes
L’objectif : aider I’enfant et sa
famille a adopter durablement de
bonnes habitudes de vie en maticre
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d’alimentation, d’activité physique,
de sédentarité, d’exposition aux
écrans ou de sommeil. Il ne s’agit
pas d’imposer a I’enfant un régime
alimentaire pour perdre du poids,
d’ailleurs jugé inefficace et parfois
dangereux, mais faire en sorte qu’il
en prenne moins rapidement, ce qui
lui permettra de s’affiner pendant sa
croissance.
Le point d’entrée pour proposer et
prescrire ce dispositif aux familles :
le médecin de I’enfant ou le médecin
scolaire. Personnalisé¢ et multidi-
mensionnel, cet accompagnement
comprend les prestations suivantes :
trois bilans — un bilan diététique
systématique pouvant s’accompagner
d’un bilan d’activité physique et/ou
psychologique —ainsi qu’une séquence
de six séances de suivi nutritionnel et/
ou psychologique, renouvelable deux
fois si besoin.
« Mission : retrouve ton cap » va
s’¢tendre sur I’ensemble du territoire
tout au long de ’année 2023.

Ecrans : comment réduire la fatigue visuelle ?

Les écrans font partie

intégrante de nos vies.

A la maison, au travail,

dans le cadre de nos

loisirs, ils sont partout.

De nos ordinateurs ou
téléphones, ils nous

exposent a leur lumiere

bleue. Celle-ci a des

effets néfastes sur notre

vue. Elle engendre fa-

tigue et baisse de 'acuité

visuelle.

Selon les personnes,

elle se manifeste par un

tiraillement autour des yeux, des maux
de téte, une vision floue, voire double
qui peuvent avoir de lourdes consé-
quences en termes de vie quotidienne :
difficulté de concentration et de
compréhension, manque d’attention,
qualité de travail dégradée...

Voici quelques conseils a appliquer
chez soi ou au travail pour prendre
soin de ses yeux.

— Se placer a bonne distance des
écrans : 60 cm environ pour I’écran

d’ordinateur et au moins 30 cm pour
le téléphone.

— Faire des pauses réguliéres :
toutes les heures, avec les yeux éloi-
gnés de I’écran en regardant au loin.
— Porter des lunettes pour les
écrans : équipées de verres spécia-
lement congus pour les écrans, elles
peuvent limiter la fatigue visuelle.

— Adapterlaluminosité de l’écran
a votre éclairage : il est important
d’adapter son intensité a ’éclairage

ambiant. L’ordinateur

ou le téléphone ne doit

jamais étre la seule
source de lumicre de
la piece.

— Grossir les carac-

téres de lI'écran : les

polices de caractéres
trop petites peuvent
\ fatiguer vos yeux.
| Plutét que de s’appro-
cher de I’écran, mieux
vaux grossir la taille
du texte.

— Cligner des yeux :

se forcer a cligner plus des yeux peut
aider a diminuer la fatigue oculaire
en fin de journée.
— Pratiquer la gym oculaire : fixez
un point lointain de la piéce puis ba-
layez des yeux les alentours. D’autres
exercices existent qui peuvent étre
prescrits par des professionnels de la
santé des yeux selon les symptomes.
En cas de fatigue visuelle persistante
ou d’autres symptdmes, il faut consul-
ter un professionnel de santé.
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Des places a gagner pour les Soirées Lyriques de Sanxay
et Au Fil du Son a Ciuray

Pour égayer votre été et enchanter vos oreilles, le jeu-concours de la MHV vous fait gagner de
nombreuses places pour les deux événements phares de cette période estivale : Au Fil du Son a Civray, du

27 au 29 juillet, et les Soirées Lyriques de Sanxay, les 10, 12 et 14 aodt.

Pour cette nouvelle édition du jeu-
concours, la MHV va faire gagner
100 places pour le festival « Au Fil
du Son » de Civray et 60 places pour
le festival des « Soirées Lyriques de
Sanxay ». Chaque gagnant recevra
deux places pour 'un ou l'autre des
événements (choix a indiquer sur le
coupon de réponse).

Avec une programmation tres éclec-
tique, le festival « Au Fil du Son »,
qui se déroulera du 27 au 29 juillet
a Civray, ravira toute la famille. La
MHYV vous y invite pour vivre des
moments musicaux mélangeant noms
connus et belles découvertes. Au pro-
gramme, plusieurs concerts chaque
soir a 20h30 avec des tétes d’affiches
comme Shaka Ponk, M, Angg¢le, Izia,
Lorenzo, Alais Sauvage ou encore Adé
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pour ne citer queux. Plus de 100 places
sont a gagner.

Troisiéme manifestation d’art lyrique
en France, apreés le festival d’Aix-en-
Provence et les Chorégies d’Orange,
la 23¢ édition des Soirées Lyriques
de Sanxay va une nouvelle fois offrir,
les 10, 12 et 14 aolt 2023, du grand
spectacle dans le cadre prestigieux du
théatre gallo-romain : Don Giovanni,

I’opéra en deux actes de Wolfgang
Amadeus Mozart, considéré comme
’'un de ses opéras majeurs. Pour ’occa-
sion, la MHYV fait gagner 20 places a
chaque soirée.

Conditions de participation
Répondez aux deux questions qui
se trouvent sur le bulletin, ci-aprés.
Ce bulletin est a découper et a dépo-
ser ou a nous adresser par mail a :
evenement@mhv86.fr, avant le 14
juillet inclus, dans une urne qui se
trouve au siége et aux antennes de
la MHV. Un seul bulletin est accepté
par famille.

Pour désigner les gagnants, parmi les
bonnes réponses, un tirage au sort
aura lieu courant juillet. Ils seront
prévenus dans la foulée.
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> Question | - Quel sera le montant, aprés augmentation, de la consultation
du médecin généraliste a partir de 'automne prochain ?

Réponse :
> Question 2 - Quand a eu lieu la derniére Assemblée Générale Ordinaire annuelle
de la MHV qui a approuvé les comptes de l'exercice 2022 ?

Réponse :
> Choix de I'événement souhaité :

O Au Fil du Son / OO0 Les Soirées Lyriques de Sanxay
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